MELOUN

Meloun vodni je jednoletd tykvovi-
ta zelenina. Kvete v prvni poloviné
léta a za¢atkem podzimu dozravaji
plody rGizné velikosti od malych po
veliké, kulatého, ovdlného nebo
valcovitého tvaru v zdvislosti na odridé. Tenkd tvrdda
slupka m(Ze mit bilou, Zlutou, svétlezelenou az tma-
vé zelenou barvu se svétlymi a tmavymi pruhy nebo
skvrnami. Pod ni se ukryva r(iZzova, cervend, malino-
va a vzacnéji bild nebo Zluta drer. Meloun je velmi
Stavnaty a ma jemnou sladkou chut. Mezi nejlepsi
ruské odridy patfiastrachansky, bykovsky (bily), mo-
nastyrsky (zeleny s bilymi pruhy a ¢ervenymi nebo
Sedymi semeny), kamysinsky (stejného zbarven),
chersonsky, mozdoksky, urjupinsky a mnohé dalsi.
Meloun pochazi z Jizni Afriky, kde jej Ize dosud obje-
vit v divoké formé.

Meloun ma rekordné nizkou kalorickou hodno-
tu, z 90 procent jej tvofi voda, jeho dreri obsahu-
je nepatrné mnozstvi bilkovin a prakticky Zzadné
tuky. Meloun je bohaty na organické kyseliny, jez
podporuiji travici a vyménné procesy. Diky vodnaté
dreni plsobi mocopudné, proto se doporucuje pfi
otocich zplisobenych onemocnénim kardiovasku-
larniho systému nebo ledvin véetné ledvinovych
kamend.

Podle dietologli je mozné denné konzumovat
2-3 kg melounu. Napriklad pri urolitidze (uratové
a kalciumoxaldtové kameny v ledvinach a mocovych
cestach) se tyto soli srazeji pri kyselé reakci moci.
Meloun napomaha jejich rozpousténi a jeho moco-
pudny tcinek zrychluje vyluc¢ovani soli z organismu.
V tomto pripadé se doporucuije jist porce melount
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v pravidelnych intervalech, dokonce i v noci. Pro ne-
mocné, ktef{ trpi sklerézou, dnou, vysokym krevnim
tlakem nebo zdnétem kloub, neexistuje lepsi stra-
va nez meloun.

Obsahuje velmi malé mnozstvi cukrl. V pozi-
vatelné casti melounu je uhlovodand méné nez
v zeleném hrasku, jablkdch nebo pomerancich.
Sacharidd, jez musime mit na zreteli pri cukrovce,
je v melounu jesté méné. Podil glukdzy, kterou je
nutné pri cukrovce velmi omezit, je zcela bezvy-
znamny. Sladkad chut’ melounu je zptsobena pfi-
tomnosti fruktdzy, jeZ je pro nemocné s diabetem
prospésna tim, Ze malé mnozstvi (30-40 g fruktdzy
denné) se vstrebava do téla bez pomoci inzulinu.
V uvedeném mnozstvi neni fruktéza diabetikdim
kontraindikovana.

Diky vodé a vldkniné funguje meloun také jako
dobré projimadlo, pomaha odbourdvat prebytec-
ny cholesterol a celkové md posilujici tcinek.

Melouny vyborné uhasi Zizeri a pfispivaji k vylu-
covani toxickych latek z téla.

Abychom ziskali bohatstvi, musime nasbirat se-
mena z jednoho zralého melounu. Po rozkrojeni
melounu nesmime ztratit ani jedno seminko, jinak
ritudl nebude fungovat. Semena rozloZime na no-
vinach nebo kusu latky a nechdme je ususit. Pripra-
vime si mnoho minci rlizné hodnoty a barvy, cistou
litrovou sklenici a dostatecné mnoZstvi svécené
vody, kterou jsme si den predtim pfinesli z kostela.
Ritudl se provadi za svitani, proto si pfedem nafridi-
me na potrebnou dobu budik, abychom nezaspali.
Na dno sklenice poloZime viechna melounova se-
mena a pak ji zaplnime aZ po hrdlo mincemi. Nako-
nec vSechno zalijeme svécenou vodou, ¢imz zapl-
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nime cely objem lahve. V8echno provadime pouze
za svétla dopadajictho do domu z okna, nesmime
rozsvitit svicku ani elektrické svétlo. Poté se oble-
c¢eme, vyjdeme ven a zakopeme sklenici pod néja-
kym stromem do zemé (do libovolné hloubky). Bo-
hatstvi obvykle prichazi do tfi mésict po ritudlu.

MERUNKA

Je plodem nevelkého stromu, ktery
je velmi krasny v dobé sklizné, kdy
jsou jeho vétve obsypany sladkymi
sametovymi oranzové Zlutymi me-
rurikami, podle odrldy i s cervenym
lickem. Maji ovalny tvar s typickou podélnou ryhou.

Pravidelnd konzumace merunék napomaha
predchazet onemocnénim Stitné Zzlazy. Kromé
toho jod, ktery je v nich ve velkém mnoZstvi obsa-
Zen, ma lipotropni (tuky spalujici) a anticholestero-
lovy ucinek. Meruriky obsahuji rovnéz pektin, jenz
napomadha vylucovani toxickych produktd latkové
vymeény a cholesterolu z organismu.

Meruriky zvySuji hemoglobin v krvi, a tak pfispi-
vaji k posileni odolnosti organismu. Pfiznivé plso-
bi na tvorbu krve, coz je dileZité zejména pro lidi
trpici anémii. Obzvlast jsou uzitecné pfi avitami-
nézach, obezité, onemocnénich ledvin nebo kar-
diovaskularniho systému. Meruriky zlepSuji pamét’
a zvysuji mozkovou aktivitu, coz je velmi dllezité
pro lidi, ktefi vykonavaji dusevné namahava povo-
Iani, Zaky a studenty. UZite¢né jsou dokonce i plo-
dy divokych merunék. Merurikovy kompot ma pro-
jimavy Gcinek pFi zacpé. Meruriky jsou nepostrada-
telné pri intoxikaci tézkymi kovy. Jsou vhodnym
doplrikem stravy pro onkologické pacienty.
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Je zndmo, Ze ndlev nebo odvar ze suSenych me-
runék (bez cukru) maji protiedémovy (protiotoko-
vy) a mocopudny Gcinek. VSeobecné se pouZivajf
pfi komplexnilé¢bé nékterych onemocnénikardio-
vaskularniho systému a ledvin. Meruniky Ize zaradit
do jidelni¢ku nemocnych s cukrovkou, ale nedopo-
rucuji se uzbecké a tadzické odrddy, protoZe obsa-
huji 80 procent cukru.

SuSené meruriky se zarazuji do takzvanych hof-
cikovych diet, jez se pouzivaji pfi lé¢bé hypertonic-
ké nemoci a alimentarnich forem anémie.

Jadra z merunék se lisuji za studena a ziskava
se z nich velmi cenny olej, jenZ se svym sloZenim
podoba mandlovému a broskvovému oleji. Pouzi-
va se jako rozpoustédlo Iékl rozpustnych v tuku,
které se aplikuji do svalu a pod kzi.

Merurikova Stdva ma baktericidni vlastnosti, je
prospésna pfi snizené kyselosti a stfevnich one-
mocnénich doprovdazenych zanétlivymi procesy.

Sklenice merurikové Stavy pokryje denni davku
vitamin{ potfebnou pro dospélého clovéka.

Merurikova jadra se pouZivaji ve vychodni medi-
ciné jako prostredek proti kasli pfi bronchialnim ast-
matu, zanétu pradusek, hrtanu, pridusnice a hornich
cest dychacich.

Podle kulindrské magie meruriky pfitahuji do
domu bohatstvi. Potfebujeme k tomu hrst nepre-
zralych merunék, pokud mozno mensi velikosti, kte-
ré teprve zacinaji dozravat. Meruriky poloZime na
slunce (napriklad na chaté je rozloZime na novinach
v misté, kde praZzi slunce, nebo doma na parapetu
¢i balkonu). Snazime se, aby na né slunce svitilo co
nejdéle. MusileZet na slunci do té doby, dokud zcela
nevyschnou a nepredaji slune¢nim paprskim svou
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silu. Tento proces obvykle trva 3—-4 dny, ale m{ize se
protdhnout i na tydny v zavislosti na intenzité slu-
necniho zareni. Jakmile dosahneme pozadovaného
ucinku, zakopeme ususené meruriky do zemé neda-
leko prahu svého domu (pokud bydlime ve mésté,
miZeme je zahrabat do zdhonu vedle vchodu do
domu). Pri zahrabavéni trikrdt proneseme: ,,Ode-
vzddvam zlaty plod zemi, aby mi zemé dala zlato!*
Rika se, Ze od ritudlu neub&hne ani rok a jesté pred
dalsi drodou ziskdme necekané penize, bohatstvi
nebo zlato, po nichz tak touzime.

MORUSE

Mensi Stavnaté plody, které se po-
dobaji malindm nebo ostruzindm,
majinasladlouprijemnouchut.Vza-
vislostina odriidé miZze mitmoruse
v dobé zralosti nachovou az tem-
né rudou nebo ¢ernou barvu. Chut'ové o néco horsi
plody morusovniku bilého maji riZové bilé zbarve-
ni. Cerstvé a zralé moruse jsou aromatické a lahod-
né. Z jednoho dospélého stromu Ize sklidit az 200 kg
ovoce.

Ze vSech uzitecnych latek obsahuje moruse
nejvice drasliku, proto lékari predepisuji extrakty
z moruse (prodavaji se v 1ékarné) nebo cerstvé
plody pfi poruse metabolismu drasliku.

Moruse se rovnéz doporucuje lidem s chronicky-
mi otoky, jeZ jsou spojeny s poruchami ¢innostisrdce
(myokardiodystrofie, rizné tézké vady) a ledvin. Ma
protizanétlivy, Zlu¢opudny, mocopudny a potopud-
ny Ucinek. Pravidelnd konzumace moruse zmirfiuje
dusnost, bolest srdce a normalizuje jeho rytmus. Pfi
anémii a poruse latkové vymény je nutné jist morusi
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